Pravention

Starkung des Selbstkonzeptes

Ich AG, ADHS AG, Voltigieren, Tanzwerkstatt
,warme Dusche", Schilerversammlung etc.

Klasse

Schule

Pause

Klasse Schule

Pause

Strukturierte, bedeutungsvolle
Unterrichtsgestaltung

Klassenregeln, Gesprachsregeln,
Pausenregeln etc.

Tanzangebot
Kampfen &
Ringen
Rollerangebote
Spielekiste
Fulball,
Basketball etc.

Aufbau alternativer Probleml&sestrategien

- das Pausengesprach

- Rollenspiele (Perspektivibernahme)

- Training sozialer Kompetenzen in individuellen Settings

etc.

Karten-Regelsystem (KROWATSCHEK)

Time-out (KROWATSCHEK)

Klassekinderspiel (modifiziert) (HILLENBRANDT/PUTZ)
Differenziertes Lob

Verstarkerplane/ggf. Vertrage

Perspektivibernahme, Umdeutungen (Reframing)
Positive Konnotation des Motivs

Positive Konnotation der Funktion
Symptomverschreibung, durch die Hintertir stirmen etc.

Erweiterung von Sprachkompetenz

Beratung (Systeme Schule, Elternhaus etc.)

Angenehme Sch ul- und Lernatmosphare, gutes Klassenklima
und foérder liche Schulkultur des gesamten Systems Schule




